
 
 

Алкоголь — это 

своеобразный наркотик, и его 

употребление парализует 

многие важные функции 

человеческого мозга, прежде 

всего функцию торможения, 

регуляции поступков людей. В состоянии 

опьянения человек в значительной мере 

теряет способность к самоконтролю, 

самообладанию и в результате нередко 

совершает антиобщественные поступки, 

становится жертвой несчастных случаев. 

Употребление алкоголя приводит к 

нарушению процесса формирования 

личности, к ее деградации. Алкоголь 

расшатывает нервную систему, ослабляет 

силу воли, делает человека грубым, 

раздражительным, агрессивным.   

Под действием этанола рушиться все, 
в первую очередь - нервная и сердечно-
сосудистая система. Слабые мышцы, 
тромбы в сосудах, диабет, усохший 
головной мозг, раздутая печень, 
ослабленные почки, половая система - 

импотенция, депрессия, язва желудка - 
это лишь примерный перечень того, чем 
вы можете поплатиться за бутылку пива 
по выходным.   

 

 

Чем чаще и больше человек пьет, тем 

быстрее подходит к роковой черте — 

алкоголизму, когда у него появляется 

физиологическая зависимость от алкоголя 

и он уже не может жить без того, чтобы не 

принимать его ежедневно. Эта 

добровольно приобретенная болезнь 

занимает по числу жертв в мире третье 

место после сердечно-сосудистых и 

раковых заболеваний. 
 

Алкоголь разрушает все, чем дорожит 
человек.  

Алкоголики готовы на все, но только не 
на то, чтобы бросить пить. 

 

Уверены ли вы, что алкоголь в малых 

дозах безвреден?  

Употребление спиртного сокращает 
жизнь человека в среднем на 5-15 
лет, в зависимости от особенностей 
организма человека и интенсивности 
употребления. Так что стоит всерьез 
задуматься – что же лучше, выпить 
водочки под закуску с друзьями по 
поводу и без или же прожить лишние 
10 лет, не мучаясь от многочисленных 
болезней в последние годы жизни. 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 

 
 

 



Вред алкоголя на организм 
подростка 

     
  
Алкоголь влияет на подростков не так, 

как на взрослого человека.   
Характерным для подросткового возраста 

является то, что молодой мозг в возрасте 
до 20 лет отличается от мозга взрослого 
человека реакцией на полученную 
информацию. Молодой мозг создан для 
того, чтобы учиться. Он находится в стадии 
установления настоящих связей между 
нервными клетками. Алкоголь нарушает эту 
функцию. Действие алкоголя на 
подростка сильнее, чем на взрослого, и 
сказывается на работе мозга в будущем. 

 Как уже говорилось выше, спиртное 
эффективно убивает организм взрослого, 
окрепшего человека. Что уж говорить про 
подростков, чей организм не успел 
окрепнуть. Именно в подростковом 
возрасте организм наиболее уязвим – 
полным ходом идет перестройка организма 
ребенка в организм взрослого человека. И в 
этот момент по нему наносится страшный 
удар. Конечно, в этом случае вред 
алкоголя становится ещѐ более заметным 
и страшным. 

  

Удар в мозг 
Содержащийся в алкогольных напитках 
этанол, он же этиловый спирт, влияет на 
головной мозг, который в подростковом 
возрасте находится на стадии структурных и 
функциональных изменений, поэтому 
особенно уязвим для влияния химических 
веществ. Наступает задержка развития 
мышления, нарушается выработка 
нравственных и этических норм, могут 
угаснуть уже проявившиеся способности. 
Под действием алкоголя подросток 
буквально тупеет: и интеллектуально и 
эмоционально. А недостаточно зрелый мозг 
подростка быстрее формирует зависимость 
от алкоголя. 

Удар в живот 
Печень подростка разрушается под 
действием алкоголя гораздо быстрее, чем у 
взрослого человека, ведь проницаемость 
сосудистых стенок у подростков выше, а 
механизмы работы ферментов в печени еще 
не сформированы окончательно.  Алкоголь 
приводит к жировому перерождению клеток 
печени и нарушению синтеза витаминов, 
ферментов, белкового и углеводного 
обмена. 

Наблюдаются и сбои в работе 
желудочно-кишечного тракта — под 
действием алкоголя изменяются свойства и 
количество желудочного сока, нарушается 
работа поджелудочной железы, что может 
привести не только к панкреатиту, но и к 
диабету. 
Даже самое легкое пиво — сильное 
мочегонное средство. И, если его 
употреблять регулярно, из организма 
вымываются минеральные и питательные 
вещества, потеря которых для растущего 
организма подростка может оказаться 
невосполнимой. 

  А сладкие слабоалкогольные коктейли в 
баночках, очень популярные в подростковой 
среде — настоящая гремучая смесь из 
сахара, красителя и спирта,которая, помимо 
дозы алкоголя, поставляет в организм 
подростка избыточное количество каллорий.  
Нередко в таких баночках содержится и 
кофеин, негативно влияющий на нервную и 
сердечно-сосудистую системы.  

Удар по будущему. 
Сексуальные контакты без контрацепции в 
подростковой среде чаще всего случаются 
именно «по - пьяни». Подобные случайные 
связи могут привести к заражению 
инфекциями, передающимся половым путем, 
гепатиту В и С, ВИЧ-инфицированию. 
Нередко незащищенный секс может стать 
причиной ранней беременности у девочек, 
аборта и следующих за ним 
гинекологическим проблемам.  
 

Все остальное 
 Не закончивший свое формирование 
организм очень болезненно отвечает на 
поступающий в него этанол. Нарушается 
деятельность сердечно-сосудистой системы: 
появляются тахикардия, перепады 
артериального давления. 
Иммунная система перестает полноценно 
выполнять свои функции: употребляющий 
алкоголь подросток становится очень 
восприимчив к инфекционным заболеваниям. 
И не только простудным — среди 
выпивающих молодых людей нередко 
встречаются инфекции мочевыводящих путей 
и почек и хронические воспалительные 
заболевания дыхательных путей, нередко 
осложняющиеся еще и курением. 
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