
Ч И С Т Ы Е  Р У К И -  
З А Л О Г  З Д О Р О В Ь Я  



 
 

Сегодня, 15 октября – Всемирный день чистых рук.   
Этот необычный праздник был придуман десять лет назад, чтобы 
предупредить людей о неприятных и даже опасных последствиях 
несоблюдения простых правил гигиены. 
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Ребята, очень важно следить  

за чистотой своих ручек!  
Руками вы берете различные предметы: 

карандаши,  
ручки,  
книги,  
тетради.  

Беретесь за дверные ручки,  
за поручни в автобусах, притрагиваетесь 

к различным предметам в туалетных 
комнатах.  

На всех этих предметах есть грязь, часто 
невидимая для глаз.  

С немытыми руками эта грязь попадает 
сначала в рот, а затем в организм. 

С грязью передаются различные болезни 
от больного человека к здоровому. 
Нужно соблюдать правила личной 

гигиены и тогда вы будете здоровы. 
 
 



 
 

 
Знаете ли вы, что на наших руках от кончиков пальцев до локтей может 

находиться от 2 млн. до 140 млн. бактерий; на руках бактерии и микробы могут 
оставаться живыми до 3 часов; мокрые руки передают в 1000 раз больше 

бактерий, чем сухие; под часами или браслетом на руке прячутся миллионы 
бактерий. 

 



 
 
 
 

 
Симптомы болезней «грязных рук»:  
боль в животике; частая тошнота,  

рвота; утомляемость, раздражительность, тревожный сон. 
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А теперь давайте повторим! 
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Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я, 
Дело ясное вполне: 
Пусть отмоет руки 
мне! 

Горяча и холодна 
Я всегда тебе нужна 
Позовешь меня – 
бегу, 
От болезней 
сберегу! 

А теперь Мойдодыр загадает вам загадки: 

Висит на стенке 
холст как холст, 
Совсем не шелк, но он 
не прост: Как только 
просыпаешься, С ним 
первым обнимаешься.  
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Мойте чаще руки и 
будьте здоровы! 


